SG GIAO DUC VADPAOTAO  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Poc 1ap-Ty do-Hanh phiic
TRUONG THPT TAN THONG HOI
Sé: 94 ¢ /KH-TTH Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 19 thang 10 nim 2022
KE HOACH

Céng tic gido dyc thé chat, hoat dong the thao
vay té truong hoc ndm hoc 2022-2023

Can ctt Huéng dan sé 3890/SGDDT-CTTT ngay 14 thang 10 nim 2022
ctia S& Gido duc va Pao tao vé huéng din thue hién nhiém vu gido duc thé chat,
hoat dong thé thao va y té trurong hoc ndm 2022-2023;

Trudong THPT Tan Thong Hoi xdy dung ké hoach trién khai thuc hién
nhiém vu cong tac gido duc thé chét, hoat dong thé thao va y té tredng hoc nam
hoc 2022-2023 nhu sau:

I. Nhiém vu trong tim

1. Tiép tuc ting cudng, thyuc hién céc bién phap phong ngira va tmg pho voi
tidc dong tiéu cyc cua dai dich COVID-19 va cac dich bénh khac trong trudong
hoc; xay dung méi truong truong hoc an toan, phong chéng tai nan thuong tich,
b4do vé va nang cao stic khoe cua hoc sinh. Trién khai thuc hién hiéu qua
Chuong trinh Ste khoé hoc duong giai doan 2022-2025, Chuong trinh y té
truong hoc trong céc co cd gido duc mam non, phd thong gén vai y té co s& giai
doan 2022-2025.

2. Nang cao chit lvong hoat dong thé thao trong hoat dong gido duc; tiép
tuc thuc hién cac nhiém vu, giai phap dé hoan thanh céc chi tiéu ciia D& 4n tong
thé phat trién gido duc thé chét va thé thao trudng hoc giai doan 2022 - 2025.

3. Tang cuong céac hoat dong van dong, tu chdm séc strc khoe thong qua
nhiéu hinh thirc da dang, phi hgp vé6i tinh hinh dich bénh va trang thai binh
thuong mai nhim nang cao suc khoe, thé chét cua tré em, hoc sinh, sinh vién;
hoan thién va st dung hiéu qua hé thong co s& dit liéu vé stc khoe cia tré em,
hoc sinh, hoat dong thé duc, thé thao trong trudong hoc va y té truong hoc.

4. Tang cuong kiém tra, danh gi4 viéc thuc hién hoat dong thé duc, thé thao
trong truong hoc va y té trudng hoc; cong tdc dam bao an toan trudng hoc,
phong chdng tai nan thuong tich, dudi nuée trong cac co s gido duc.

II. N§i dung va giai phap thuc hién

1. Cong tac y té trudong hoc

1.1. Phong, chéng dich COVID-19 va céc dich bénh khéc trong trudng hoc




LTI RRRRRE ————————————————————
2

- Tiép tuc thuc hién Ké hoach téng thé cua nganh Gido dyc thich tng véi
tinh hinh dich COVID-19 béo dam té chirc day va hoc an toan, chit lwong. T
chire thue hién nghiém tic cic quy dinh cta co quan ¢6 thAm quyén va huéng
dan ctia nganh Y té vé cong tac phong chéng dich COVID-19. Khong chii quan,
loi 16ng; chu dong ndm chéc tinh hinh, du béo dich COVID-19 c¢6 thé di&n bién
phttc tap dé xdy dung ké hoach, phuong 4n phdi hop dam béo an toan sitc khoe
cho hoc sinh, can bd, gido vién, nhan vién va sin sang tmg phé véi tac dong tiéu
cuc ctia dich dbi véi nganh Gido duc.

- Ting cudng cdng téc truyén thong, phdi hop chit ch& véi nganh Y té dé
hoan thanh chi tiéu, ké hoach tiém chung phong dich COVID-19 cho hoc sinh.

- Xay dung ké hoach va phéi hop véi nganh Y té t6 chirc tuyén truyén,
huéng dan hoc sinh kién thire, k¥ ning bao vé strc khoe cia ban than, phong
chéng dich COVID-19, céc loai dich bénh khac nhu: Sét xuét huyét, Tay chan
miéng, S&i, Rubella, Cim A, Ddu mua khi,...va cac bénh khong lay nhiém trong
truong hoc.

- Trién khai, sir dung hiéu qué céc tai liéu truyén thdng ning cao nédng lyc
vé phong, chdng dich bénh va cong tic y té truong hoc ban hanh kém theo
Quyét dinh sé 543/QD-BGDPT ngay 23/02/2022 cia Bo Gido duc va Pao tao
vé phé duyét S6 tay bao ddm an toan phong, chéng dich COVID-19 trong
truong hoc (sira ddi, bd sung lan 2) va Quyét dinh sé 3822/QP-BGDDT ngay
23/11/2020 cua Bo Gido duc va Pao tao vé phé duyét céc tai lidu truyén thong
vé phong, chong dich bénh COVID-19 va cong téc y té trudng hoc. Tang cudng
trach nhiém cua céc co s& gido duc trong vige chi dao, phéi hop chét ché véi co
quan y té dia phuong tb chirc thuc hién, gidm sat, kiém tra, theo ddi, phat hién
sém va xur 1y kip thoi cc truong hop méc bénh va c6 nguy co vé sirc khoe trong
truong hoc.

1.2. Kién toan va nang cao nang luc doi ngii nhan vién y té truomg hoc

- Chi dao nhén vién y té tham du céc 16p bdi dudng nang cao trinh do
chuyén mon, nghiép vu do céc cép tb chue.

L3 Tiép tuc thuc hién céc quy dinh, hudng dan vé cong tacy té truong hoc

- Xay dung ké hoach trién khai thuc hién Quyét dinh s§ 1220/QD-UBND
ngdy 15/4/2022 cia Uy ban nhan dan Thanh phé H5 Chi Minh v& ban hanh Ké
hoach thuc hién Chuong trinh Stre khée hoc dudng giai doan 2021-2025 trén dia
ban Thanh phé HS Chi Minh; K& hoach s 2055/KH-UBND ngay 22 thang 6
nam 2022 cua Uy ban nhan din Thanh phf) vé thuc hién Chuong trinh Y té
trudng hoc trong cic co sé gido duc mdm non va phd thong gin voi y té co so
giai doan 2022-2025; Ké hoach sb 716/KH-BGDDT ngay 28/6/2022 cia B
GDDT vé thong tin, tuyén truyén Chuong trinh Strc khée hoc dudng giai doan
2021-2025.
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- Tiép tuc trién khai thyc hién ddy du céc ndi dung vé y té truong hoc
duoc quy dinh tai Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT, béo dam
cho tit ca tré em, hoc sinh trén dia ban Thanh phd dugc phat trién, chim séc
toan dién veé thé cht, tinh than, trf tué va hanh vi 16i séng; gép phén giam ty 1&
mic bénh, kiém soat va han ché cac yéu t6 nguy co phét sinh va gia ting cua cac
bénh truyén nhiém, dic biét 1a dich bénh COVID-19; phét hién sém bénh tat hoc
duong phd bién hién nay nhim nang cao stc khoe dé hoc sinh hoc tép, rén
luyén.

- Tiép tuc thyc hién hiéu qua Quyét dinh sb 41/Qb-TTg ngay 08/1/2019
cta Thi tuéng Chinh phti vé viée phé duyét Dé an Bao dam dinh dudng hop ly
va tdng cuong hoat dong thé luc cho tré em, HOC SINH dé nang cao strc khoe,
du phong bénh ung thu, tim mach, dai thio dudng, bénh phdi tic nghén man
tinh va hen phé quén giai doan 2018-2025.

- Tiép tuc trién khai K& hoach lién tich sé 2908/KHLT-BQLATTP-GDBDT
vé dam bao an toan thuc phﬁm tai cac co s¢ gido duc trén dia ban Thanh phé Hb
Chi Minh. Chu trong kiém soét, ¢&am bao thuc phdm cung cép cho céc bép an,
nha &n va co s& cung cép thirc dn cho cing tin, hoc sinh phai bao dam an toan
theo quy dinh, ¢6 ngudn gbc, xudt x{ 15 rang; phdi hop chit ché véi Ban dai
dién cha me hoc sinh trong cong tac td chirc cac bita #n cho tré em, hoc sinh.
bam bao 100% co s& gido duc ¢cod bép an tap thé, sut an cdng nghi¢p, cing tin
khong dé xay ra ngd doc thuc pham.

- Phéi hop véi co quan Bao hidm Xa hoi céc cAp ting cudong hudng din,
tuyén truyén thuc hién Bao hiém y té hoc sinh, bao dam quyén loi dugc cham
soc strc khde ban ddu ciia hoc sinh trong truong hoc, phén déu dat ty 1€ 100%
hoc sinh tham gia bao hiém vy té.

2. Hoat d9ng thé thao trong nha trudng

- Xay dung va trién khai thuc hién t6t K& hoach phat trién gido duc thé
chét va thé thao hoc dudng ndm hoc 2022-2023 nhim thyc hién c6 hiéu qua Ké
hoach s 751/KH-BGDDT ngay 07/07/2022 cua B Gido duc va Pao tao vé
thyc hién Quyét dinh sé 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 cia Thu tuéng Chinh
pht vé viéc phé duyét “Dé 4n tdng thé phat trién gido duc thé chét va thé thao
trudng hoc giai doan 2016-2020, dinh huéng dén nim 2025” va Thong tu sb
48/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 ctia Bo truéng BO GDDT quy dinh vé
hoat dong thé thao trong nha truong. Qua do6, phat huy tdi da su chu dong cua
modi co sé& gido duc, khai thac hiéu qud hé théng co s& vat chét cua ting don vi,
tang cudng cong tic x4 hdi hoa va huy dong moi ngudn luc dé phat trién cong
tac gido duc thé chat va hoat dong thé thao truomg hoc; thuong xuyén td chirc
cho HOC SINH tap luyén va thi ddu cic mon thé thao hoc dudng dé hinh thanh
th6i quen van dong, rén luyén than thé, ting cudng thé luc, nang cao stc khoe,
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cai thién tAm voc, g6p phén glao duc va phat trién toan dién pham chét, nang luc
cho hoc sinh theo. Cu thé, mdi co sé gido duc dam bao:

+ Nang cao chét lugng cong tac gido duc thé chét, hoat dong thé thao
trong chuong trinh mon hoc va hoat dong gido duc; tiép tuc thuc hién cac nhiém
vy, giai phdp dé hoan thanh céc chi tidu cua Quyét dinh s6 1076/Qb-TTg.

+ T chuc da dang céc hoat dong thé thao, cc hinh thirc vén dong,
khuyen khich hoc sinh tich cyre, chi dong tham gia rén luyén sirc khoe, phat
trién thé chat: duy tri viéc tap luyén thé duc buédi sang, thé duc gifta gid, day céc
bai tap phat trién k¥ néng tu vé, k¥ ndng an toan... cho hoc sinh; ddy manh viéc
thanh 1ap va duy tri nén nép, nang cao hiéu qua, mé rong khong gian, thoi gian
hoat dong cua cau lac bd thé thao; ting cudng td chic cac gidi thi ddu thé thao
cép truong, cum truong cho hoc sinh, thanh 1ap ddi tuyén thé thao tham gla cac
giai thi dau thé thao cac cap va ctr hoc sinh tham gia cic su kién thé thao cua
thanh phé, toan quéc va québe té.

+ Tang cuorng cong téc phong, chéng dudi nuée hoc sinh. TH chuc day
boi, tuyén truyén, gido duc nang cao nhén thtre, kién thue, k§ ning vé phong
chéng dubi nuée, dam bao an toan trong moi trudng nude cho hoc sinh.

+ Phat dong va t6 chutc thuc hién “Ngay thé thao hoc sinh” hang tudn,
tao dia diém cho hoc sinh sinh hoat, vui choi, tip luyén, thi diu céc mén thé
thao va giao luu hoc tép giita cac khéi 16p.

+ Ra sodt va sir dung c6 hi€u qua co s& vat chét, san bai, trang thiét bi
danh cho giéo duc thé chét, hoat dong thé thao trong nha trudng; phét huy tdi da
hiéu quéa ky phdi hop véi co quan quan ly vé thé thao tai dia phuong, dic biét
trong viéc ho trg sir dung céc cong trinh thé thao trén dja ban cho hoc sinh dugc
tap luyén, thi ddu va hd tro chuyén mon tir d6i ngii huin luyén vién cua nganh
thé thao dia phuong; ting cuong cdng tac xa hoi hoa, huy dong su tham gia cta
céc td chire, ¢4 nhén, céc chuong trinh, dy én nhim phat trién cOng tac gido duc
thé chat va hoat dong thé thao truong hoc.

IIL T chire thue hién

Hiéu trudng xay dung ké hoach trién khai hoat dong thé thao trudng hoc,
cdng téc y té trudng hoc nam hoc 2022-2023.

Hiéu trudng td chirc quan triét, trién khai nhiém vu trong ké hoach nay
dén toan thé can bo, gido vién va hoc sinh.

Phén cdng c¢6 Du Hoang Hau — phé Hiéu truéng phu trach theo doi, don
dbc, cap nhat cac vin ban quy pham phdp luét, van ban chi dao, tin bai vé cdng
tac hoat dong thé thao va y té truong hoc trén Cong thong tin dién tir cia So
Gido duc va Dao tao va thong tin dén bo phén y té, td thé duc qudc phong, kiém
tra viéc thuc hién va téng hop bdo cdo gui vé S& Gido duc va Pao tao trude
31/5/2023; bao cdo dot xuit khi duogc yéu clu tr S& Gido duc va Pao tao.
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Phan cong Thay Nguyén Thanh Liém — T trudng td thé duc qudc phong
dua vao céc ndi dung trén tham muu x4y dung céc ké hoach, giai phap, t& chirc
cac hoat dong gido duc thé chét, hoat dong thé thao hoc duong trinh 1anh dao
truong va trién khai td chirc thuc hién.

Phan cong ¢6 Nguyén Thi Ngoc Suong dwa vao cic ndi dung trén tham
muu x4y dung cac ké hoach, giai phép, td chirc cac hoat dong y té hoc duodng,
tham muu béo cdo khi dugc yéu ciu tr S& Gio duc va Pao tao.

Phan cong Doan thanh nién phéi hop cong tac truyén thong gido duc,
ting cudng thyuc hién truyén thong va xay dung cic san pham truyén thong vé
muc dich, y nghia, ndi dung gido duc cua tit ca cac hoat dong thé thao truong
hoc, cong tac y té truong hoc, dic biét 1a cac hoat ddng gido duc toan dién hoc
sinh. Khai thac, phat huy vu diém cta cac phuong tién truyén théng, céc kénh
truyén théng nhdm lan téa nhimg dnh hudng tich cuc tir cac ca nhén, don vi tiéu
biéu, cac hoat dong dién hinh trong nha truong dén véi dong dao hoc sinh, cha
me hoc sinh va toan nganh.

Truong THPT Tén Thong Hoi dé nghi cén bg, gido vién, nhan vién va hoc
sinh nghiém tac thuc hién./.
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